Speiseplan 12. KW vom 16.3 — 20.3.2026

A7

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
'sg' e
Nudel -« Vollkorn ( Fisch - Nuggets panierte <6>
Hackfleischauflauf Spiralnudeln knusprig, paniert Hahnchenfilets Gulasch vom
A1,A3 A7 X AT.A4 A1,A3, Schwein
Menue 1 mit mit mit Rahmblumenkohl mit brauner Sauce, Rahmsauce
Kéase Sahnesauce Tomatensahnesauce LY i A1,A7
A1AT dazu Salzkartoffeln gebratenen Kartoffeln : -
. A7 mit buntem Gemise
und Karottensticks einem Salat L_md Rohk_ostsal_at und Langkornreis
mit Vinaigrette mit Cocktaildressing
A10 6,A7
Veggie _ %@ Mohreneintopf “{Q > Plant
Stabchen Pizzakartoffeln mit einem Wirstchen Eierpfannkuchen ?ower Fingers
A3,A7 . LY 1,36 A1,A3,A7 A1,A6
Menue 2 mit Rahmspinat mit Krauterquark & einem Brétchen L mit mit 8-Krautersauce
i s Al Vanillesauce BT
und Kartoffelpiiree Ucr;‘d inaCIt('lglfn oder A7 und
AT urkensticks Vanillegrief Gemise-Reispfanne
* \‘é %é %é 2,A1 ,g7 Q\‘é A7,A9 p
mit Erdbeerragout
Dessert Fruchtjoghurt Quarkspeise Frisches Obst Sahnemilchreis Nougatpudding
e mit Fruchtmark Y A7
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(1)mit Konservierungsstoff, (2) mit Farbstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmackverstarker, (5) mit Phosphat,(6) mit Zuckerart(en) und/oder mit SiRungsmittel(n),
(A1) Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, (A2) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse,(A3) Eier und Eiererzeugnisse, (A4) Fisch und Fischerzeugnisse, (A5) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse,

(A6) Soja und Sojaerzeugnisse, (A7) Milch und Milcherzeugnisse (einschl. Lactose), (A8) Schalenfriichte, (A9) Sellerie und Sellerieerzeugnisse, (A10) Senf und Senferzeugnisse,(A11) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,
(A12) Lupine und Lupinenerzeugnisse, (A13) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse,(A14) Schwefeldioxid und Sulfit in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l Anderung vorbehalten!
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